
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Το Οικονομικό Πανεπιστήμ ιο Αθηνών δημιουργεί το “ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ” ,  ως μ ια ακόμη κα ινοτομία προς τους 
μεταπτυχ ιακούς φοιτητές του ! 

Εξάλλου , το 76,4% των φοι τη τών που συμμετε ίχαν πρόσφατα σε σχετ ική 
έρευνα στο Πανεπ ιστήμ ιό μας δήλωσε ότ ι «η προσφορά γνώσεων που 
αναπτύσσουν την προσωπικότητα των φοι τη τών συνολ ικά . . . » , αποτελε ί ένα 

παράλληλο στόχο ενός  σύγχρονου Πανεπ ιστημίου , ενώ «θέματα που 
άπτοντα ι της Προσωπικής Ανάπτυξης» θεωρούντα ι γ ια το 70% των 

ερωτώμενων ως πολύ σημαντ ικά !   

ΣΚΟΠΟΣ – ΣΤΟΧΟΣ του ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Το πρόγραμμα αποβλέπει στην πολύπλευρη ανάπτυξη της 
προσωπικότητας των φοιτητών . Με την ολοκλήρωσή του 
επ ιδ ιώκεται η δ ιεύρυνση των προσωπικών τους ικανοτήτων κα ι 
δυνατοτήτων καθώς κα ι η χάραξη στρατηγ ικής συναρτήσει των 
λε ιτουργ ικότερων γ ι ’  αυτούς προσωπικών , επαγγελματ ικών κα ι 
κο ινων ικών στόχων, αποσκοπώντας να συμβάλλε ι στη 
βελτ ιστοποίηση της ζωής τους . 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ στους  φοιτητές/ -τρ ιες των 
Μεταπτυχ ιακών Προγραμμάτων Σπουδών του ΟΠΑ στα οποία δεν 
παρέχεται ήδη ανάλογο πρόγραμμα. 

ΦΥΣΗ του ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ :  
Το Πρόγραμμα έχει επ ικουρικό χαρακτήρα κα ι η παρακολούθησή 
του δεν αποτελεί υποχρεωτική προϋπόθεση γ ια τη λήψη του 
τ ίτλου Μεταπτυχ ιακών Σπουδών στ ις οποίες συμμετέχουν .

ΔΟΜΗ & ΔΙΑΡΚΕΙΑ  του ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Το πρόγραμμα εκτε ίνετα ι στη δ ιάρκε ια ενός ακαδημαϊκού 
εξαμήνου – εξελ ίσσεται στο πλα ίσ ιο 3ωρων εβδομαδια ίων 
συναντήσεων.

ΕΝΟΤΗΤΑ Α': ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 
• Κατανόηση Ατομικών Ικανοτήτων  &  Χαρακτηριστ ικών
• Δ ιαστάσεις Μοναδικότητας & διαφορετ ικότητας 
ENOTHTA B': ΕΠΕΝΔΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 
• Ανάπτυξη μεταβιβάσιμων ικανοτήτων 
ENOTHTA Γ' : ΔΙΟΙΚΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ
• Χτ ίσ ιμο προσωπικής ταυτότητας 
• Δ ιαμόρφωση προσωπικού στρατηγ ικού πλάνου ανάπτυξης 
   κα ι επαγγελματ ικής εξέλ ιξης

ΤΙΤΛΟΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Με την ολοκλήρωση της παρακολούθησης του προγράμματος, θα 
χορηγείτα ι στους συμμετέχοντες φοιτητές Πιστοποιητ ικό 
Παρακολούθησης .

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Γ ια το Πρόγραμμα Προσωπικής Ανάπτυξης , ο ι ενδ ιαφερόμενοι 
φοιτητές/φοιτήτρ ιες μπορούν να απευθύνοντα ι στ ις Γραμματείες των 
Μεταπτυχ ιακών Προγραμμάτων Σπουδών κα ι στην επ ιστημον ικά 
υπεύθυνη του Προγράμματος κ .  Ε ιρήνη Ρηγοπούλου (er igop@aueb.gr )  


