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NAEOYME THN EKMAIAEYZIH ME THN ArOPA EPFAZIAZ

«HMEPEZ KAPIEPAZ OIA 2022»

ANAAYTIKEZ OAHTIEZ ZYMMETOXHX

Ayanntoi poltnTtég, ayamntoi amogottol Tou OikovouikoU MNavemotnuiov ABnvwy,

ayanntoi ekmaidevdpevol kat ekmaidevpévol touv KE.ALBI.M OTTA,

oTo TapaKATw Keipevo Ba Ppeite avalutikég odnyiec yia m Siefaywyry ¢

ekOAwon¢, TI¢ omoieg mapakalouue Bepud va diafdoete pe mpoooxn yla Tnv dIkN

00¢ KAAUTEPN Kat TANPECTEPN EVNUEPWON.

H ekdnAwon Oa die§ayxOei, oto Zanmeio Méyapo, aibovoeg vo 3, 4 kat 6, oTIg

3/10/2022 kot wpeg 10.00-18.00.

>tnv ekdnAwon Ba cupueTéxouv 76 peyaleg eratpeieg mou Spactnplomolovval

o€ S1a¢popouc KAASou¢ TnE olkovouiag.

0Od&nyisc ouPUETOXNC

H exdnAwon «Huépeg Kapiépag OMA 2022» ameuBuvetal amOKAEIOTIKA OE
@OITNTEC Kal amo@oitou¢ Tou OlkovoutkoU Mavemotnuiov ABnvwv Kabwg
Kal ekmaidevdpuevouc kal ekmatdsupévouc tou KEAIBIM ONMA.

H exdrAwon oag mapéxet T SuvatdTNTaA Va MPAYUATOTTOIOETE anmEPIOPLOTO

aplOud OuVEVTEVEEWV UE EKMTPOOWTIOUC EMIXEIPHOEWV. TO CUVOAO TwV

emixelpnocwv mou Ba AdPouv pépog otnv ekdnAwon €xel mapahdpet Bdaon
dedopévwy, n omoia mepPINaPPdavel To oUVoOAO TwV [loypa@ikwv
ONUEWUATWY Ta oroia Kataxwpribnkav katd tnv mepiodo umoBoArc
QAUITHOEWV OCUUUETOXNG.

Katd tnv mpooéAeuon oa¢ OTov XWPOo KATA TIC NUEPEC TNG ekORAwoONC,

KOAEIOTE VA EVNUEPWOETE TO MTPOCWTLKO TNC eKSNAWaoNC atnv umodoxn via

™V aet€én oac oTov XWeo.




Aev _umdpyel  Kavévac TEPIOPIOUOC WC TIPOC TNV wpea  aeiénc twv

OUMMETEXOVIWV QOITNTWV KAl amo@oitwv. Qotéco Kal yia Sk oag

Si1eukoAuvon, npoteivetal va mpooéAOete Katd tnv wpa évapéng tng
eKONAwoNG - akoAouvOei To MPOYPAUHA TAPAKATW - TIPOKEINEVOL va
éxete TNV Suvarotnta va emokepOeite Kata to duvarov peyalitepo
apiOuo etaipeiwv.

Eivalt amapaitnto va éxete 10 Bloypagiké oag oe moANanmAd avtituma Kal

EKTUTTWPEVO O OUO eKOOXEC (EMnVOPwWVN, ayyhopwvn). Avvarétnta
avamapaywyng touv Bloypa@ikol oag O MEPICCOTEPA avTiypaga dev
UTTAPXEl Katd TNV nuépa tng ekdnAwong kabwg o xwpog dev diabéter
OXETIKO €§OMAIONO.

2 € TIEPIMTWON TTOU N OELPA AVAUOVAC YIA TNV EKACTOTE ETAIPIO CUYKEVTPWVEL
apBuod atopwv peyaAutepo Twv Tévie (>5), ot Slopyavwtéc Ba oag
KateLBUVOULV O€ EVOAMAKTIKEG ETALPIEC WOTE Va KePSioeTe XPOVO Kal yia SIKn
oag SleukoAuvon.

Ot ouvevteléelg Ba akolouBouv tn Paciky doury piag ouvévteuéng
yVwplpiag. Auté ouvemdyetal OTL Ol CUUUETEXOVTEC KaAoUvtal va gival
TARPWCS Kal KAatdAAnAa mmpoeTolpacpévol yia pia diadikacia ocuvévteuéng
TIEPLOPIOUEVOU XPOVOU, TTPOC AVASEIEN TOU TTPOEPIA IKAVOTHTWV TOUC.

Ol ekmpoéowmol Twv opyaviopwy Ba amoxwprjoouvv otig 18.00 pe v Aién
¢ ekdNAWONC Kat Ot vwpitepPa.

JUUMETEXOVTEC OTNV €KONAWON Ol OToiol €XOUV CUPMANPWOEL KATA TO
otddlo umofoAng NG NAEKTPOVIKAC aitnong o1t O8ev embupolv va
ewtoypapnBouv r/kat  va PivteookormnBolv, mapakalovvtal  va

EVNUEPWOOLV TN YPAUMATEIA UE TNV APIEN TOUC OTOV XWPO.

H ouppetoxn otic «<Huépeg Kapiépag tou OMA» amotelei mpwtn emAoyr yia 660u¢

Kal 6og¢ embupoulv va §ekivijoouv va gpyalovral os PeYAAoOUG OpyavIGHOUG Kal

ETXEIPNOELC 1] CUYKEVTPWVOULV NON EMAYYEAUATIKY) EUTTEIPI OTO AVTIKEIPMEVO TOUC

Kat emBupoLv va petakivnBouv ri/kat va emavatomoetn0ouv oto mepIBaAlov TG

ayopdc epyaciac. H ekdnAwon, e€alpeTIkd MPOCPIANC OTOV ETIXEIPNUATIKO KOO0

NC XWPAC, anmoTeAEl pia amod TIC SNUOPINECTEPEC EKONAWOELG KAPIEPAC AVWTATOU

eKTASeVTIKOU IOPUPATOC OTNV XWpPa Kal €xel kabiepwBei otnv ouveidnon

uroPn@iwv Kal emMXelPrioewv. Méow TNG ekONAWONG Ol EMIXEIPNOELG €XOLV TNV

2



EUKAIPIO VA YVWPIOOUV TOV OTEAEXIOKO TIAOUTO TOU UTIAPXEL METAEY TWV VEWV
@OITNTWV Kal armo@oitwv Tou lMavemotnuiov pag kat mapdAAnAa va Siepguvricouv
TA AVATTTUYPEVA €PYACLAKA TTPOCOVTA TTOU armokKopi{ouv Kat KAANLEPYOULV péoa amd
TIc omoudéc touc oto OMA.

H mapoucia 6Awv otnv ekdnAwon Kpivetal we amoAUTwe amapaitntn. TéAog, gival

oKOmIWO va ava@epOei Mwg peydAog aplBudc etalpelwv mou €xouv dSnAWOEL
ouppeToxn otnv ekdrAwon AauBdvouv emi xpovia diakpioelc kal Bpafeia ya to

gpyaoctako mepIBarlov to omoio e€ao@aliouv oto avBpwmivo SUVANIKO TOUC.

Npoypappa EkKdRAwong
09.30-10.00: Mpooéhevon umoYn@iwv
10.00 - 13.00: YuvavTnoelS / ZuvevteLEelg yvwpluiog — Mépog A’

13.00 - 14.00: AGAeppa
14.00 - 18.00: Yuvavtioel / XuvevteLEELC yVwpLHiag — Mépog B’
18.00 : Ai&n ExkdnAwong

lNa TI¢ eTalpeieg mMou Ba CUUUETEXOLV OTNV EKSHAWON KABWCE KAl TO avaAUTIKO TOUG TTPO@IA
mapakaleioBe va SlafAoeTe e TIPOCOXT TO TIPOMIA TWV ETAIPEIWV Ot CUVOSEUTIKO apXeio. H oAy
KOAN YVWON Tou €TAIPIKOU TTPOo@IA amoTelei Bacikd KpITAPLo yla tTnv emtuxn éKBaon Tng
ouvdvtnong/ ouvévteuéng yvwpluiag.



